
 

Hoe de juiste kledingmaat kiezen? 

1. Meet uw lichaamsafmetingen op basis van de tekening hiernaast: 

A = Taille: Meet horizontaal de omtrek van uw taille. 
B = Borstkas: Meet horizontaal onder uw armen de omtrek van het breedste gedeelte van uw borstkas. 
C = Totale lichaamslengte: Meet de afstand van de grond tot de top van uw hoofd. Zorg dat u hierbij 
geen schoenen draagt. 
D = Beenlengte: Meet de afstand van de grond tot uw kruis. Zorg dat u geen schoenen draagt. 
E = Heupen: Meet horizontaal rond de heupen. 

2. Alle maten in de tabel zijn lichaamsafmetingen. Wij raden u aan om tijdens het meten lichte kledij te dragen en 
de metingen niet al te nauwgezet te interpreteren. 

3. Vind de correcte maat die met de afmetingen in de tabel overeenstemt. 

 
 A: Taille (cm) B: Borstkas (cm) C: Totale lichaamslengte (cm) 

XS 66-74 78-86 164-172 

S 74-82 86-94 164-172 

M 82-90 94-102 172-180 

L 90-106 102-110 172-180 

XL 98-106 110-118 180-188 

2XL 106-117 118-129 180-188 

3XL 117-129 129-141 188-196 

4XL 129-141 141-153 188-196 


